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ADULTOS E IDOSOS PODEM COLOCAR
APARELHO ORTODONTICO?

Adultos e idosos podem sim colocar aparelho e muitas vezes essas pessoas se
beneficiam muito do tratamento ortodontico, melhorando ndo somente a estética, mas
também a salde dos tecidos de suporte dos dentes. Quando os dentes encontram-se
apinhados ou sobrepostos, a higiene oral inadequada provoca o aparecimento de cdries e
doenga gengival. Estando os dentes bem alinhados, torna-se muito mais fdcil o seu
cuidado, além de melhorar a capacidade mas‘rlga’rorla Sabe-se ainda que um sorriso
atrativo apresenta um papel importante
para acentuar a autoconfianga e auxiliar
na sua selegcdo dentro do meio social.
Dessa forma, a ortodontia proporciona
uma harmonia entre dentes, ldbios e
ossos maxilares e uma melhoria na
fungdo, salde e estética do paciente
adulto.

ORTODONTIA X PROBLEMAS PERIODONTAIS

Mesmo os adultos que apresentam
problemas periodontais, como perda
ossea ao redor das raizes, podem ser
tratados ortodonticamente e hd razdes
para isso. A doenga periodontal
geralmente acarreta uma condigdo
chamada de Movimentagdo Dentdria
Patoldgica. Ela se caracteriza por
importante desalinhamento dos dentes,
em especial dos anteriores,
acompanhado pela abertura de espagos
diversos.

Desde que o paciente se mantenha
em fratamento periodontal regular, ele

pode - e deve - se submeter a
tratamento ortoddntico. O tratamento
ird dar condi¢des de salde aos tecidos
de suporte restante, beneficiando a
salde bucal.

Adulto com Movimentagdo Dentaria
Patologica em tratamento ortodéntico
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APARELHO FIXO ESTETICO

Uma alternativa interessante
para adultos que irdo iniciar um
tratamento  ortodontico, sdo  os
aparelhos fixos estéticos. Eles sdo
transparentes e menos perceptiveis,
representando uma alternativa para os
pacientes que ndo querem ter um sorriso
metdlico durante o periodo de
tratamento. A maioria dos aparelhos
estéticos é feita de cerdmica ou
diferentes compostos pldsticos. Esses

APARELHOS “INVISIVEIS"

Outra alternativa estética aos
aparelhos  convencionais sdo  os
alinhadores. Como eles sdo quase
invisiveis, muitas pessoas ndo irdo
perceber que vocé estd em ftratamento.
Eles sdo indicados geralmente para
casos mais simples de apinhamento
dentdrio (dentes tortos) ou para o
fechamento de diastemas (pequenos
espagos entre os dentes). O fratamento

aparelhos sdo usados principalmente por
adultos que querem melhorar a aparéncia
do sorriso de maneira mais discreta.

consiste em uma série de alinhadores
pldsticos, removiveis que movem os
dentes pouco a pouco. Os alinhadores
combinam o diagnéstico e a prescrigdo
com uma sofisticada tecnologia de
computagdo grafica para desenvolver um
plano de tratamento que detalha os
movimentos desejdveis para os dentes
durante o processo de tratamento. Uma
série de alinhadores é produzida
especificamente para o tratamento de
cada paciente. Além disso, os
alinhadores permitem escovar e utilizar
o fio dental normalmente, tarefa que se
torna mais complicada com o uso de
aparelhos fixos convencionais. O seu uso
também pode estimular e melhorar os
hdbitos de higiene bucal durante o
tratamento.
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TECNOLOGIA AVANCADA PARA

TRATAMENTOS COMPLEXOS

Muitos  adultos  apresentam
auséncias dentdrias com inclinagdo e
migragdo dos dentes presentes que
dificultam até mesmo a instalacdo de
implantes  dentdrios  devido a
maloclusdo. Nesses €asos, a
ortodontia também é benéfica, pois
possibilita a preservagdo de dentes
desalinhados por mudangas em sua
posigdo. Outros pacientes apresentam
discrepdncias 6sseas como mordida
aberta anterior, e retrusdo ou avango
da maxila e/ou mandibula. Nesses
diversos casos, pode ser utilizada uma
tecnologia bastante avangada em
ortodontia representada pelos
sistemas de ancoragem esquelética.

O recurso de ancoragem
esquelética representou um grande
avango que se firmou na Odontologia
no século XXI. Esse recurso consiste
na obtengdo de um ponto fixo e
imével de ancoragem dentro da
cavidade bucal, o que facilita a

e

movimentagdo ortoddntica, pois evita
efeitos  indesejdveis como a
movimentacdo de outros dentes.

Os implantes ortoddnticos
tempordrios, sdo  técnicas de
ancoragem esquelética que

apresentam vantagens em relagdo a
Ortodontia tfradicional em muitas
situagdes clinicas, pois proporcionam
tratamentos mais rdpidos, resultados
melhores e mais previsiveis, ndo
dependem da colaboragdo do paciente
(ndo precisa usar eldsticos ou
aparelhos extra-bucais) e podem até
evitar a necessidade de cirurgias
ortogndticas em adultos.

Esses resultados foram atingidos
com diversos sistemas de ancoragem
esquelética diferentes. O processo
natural de selecdo das téchicas
restringiu os sistemas de ancoragem
a basicamente dois grupos: mini-
implantes e miniplacas.

Mini-implantes (setas azuis)

Miniplaca (seta azul)
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Os mini-implantes sdo indicados
para vdrios tipos de movimentos e sdo
facilmente instalados e removidos. As
miniplacas sdo mais indicadas em
situagdes que necessitam de forga
ortoddntica mais pesada ou

movimento de vdrios dentes, mas
tém a desvantagem de necessitar de
cirurgias de instalagdo e remocdo
mais invasivas. Ambos sistemas podem
ser usados para o tratamento
ortoddntico de maloclusdes complexas

em pacientes adultos.

FIQUE ATENTO!

Portanto, adultos podem e devem realizar tratamento ortodontico quando
necessdrio. Mas fique atento, pois o tfratamento de adultos exige um conhecimento
diferenciado em relagdo aos objetivos, possibilidades, limitagdes e inter-relagdes
das especialidades. Dentes fraturados, perdas ésseas e dentdrias, restauragées
irregulares, parafungdes e auséncia de crescimento impdem trabalho
interdisciplinar que, por sua vez, modifica a rotina dos procedimentos clinicos
ortoddnticos, pois hd outros pardmetros para serem avaliados no planejamento e na
condugdo dos casos. Procure um especialista para diagnosticar a melhor alternativa
de fratamento para o seu caso.
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