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ODONTOLOGIA

Como tornar o seu SOrriso
mais bonito e atrativo?

O trabalho tradicional dos dentistas, focado
na eliminagdo de doencas da cavidade oral,
atualmente inclui uma nova modalidade: a melhora
da aparéncia do sorriso. Sem esquecer, contudo, os
principios de funcionalidade.

Um ndmero cada vez maior de pacientes buscam por procedimentos
estéticos e cosméticos nos consultérios odontoldgicos, impulsionados pelo desejo
de aprimorar a aparéncia deste. Esses pacientes almejam alcangar um sorriso
perceptivelmente harmonioso e agradadvel, ndo apenas para si, mas fambém para o
meio social em que vivem. No fundo, o que todos querem é apresentar um sorriso
natural e universalmente admirado.

Para criar um sorriso atraente, diversas especialidades da Odontologia
utilizam um conjunto de normas e padrdes de beleza que norteiam o diagndstico e
plano de tratamento nos procedimentos estéticos. A aplicagdo de tais normas e
padrdes no novo sorriso favorece a obtengdo dos sorrisos desejados pelos
pacientes.

Materiais estéticos mais modernos e novas possibilidades terapéuticas no
tratamento de adultos com Ortodontia e Implantodontia permitiram a criagdo de
inlimeras possibilidades para o aprimoramento da cor, textura, formato e posigdo
dos dentes.

Entretanto, algumas caracteristicas diminuem a atratividade do sorriso,
com diferentes percepgdes pelos profissionais e pelos leigos. Conhega alguns
desses fatores indesejdveis, que tornam os sorrisos menos agraddveis, e o que
fazer para melhord-los:

1. Presenga de diastemas
(espagos entre os dentes)

A presenga de diastemas prejudica a
percepgdo estética nos sorrisos de homens
e mulheres tanto para dentistas quanto
para leigos. Muitos trabalhos na literatura,
descrevem o comprometimento da estética
do sorriso em decorréncia da presenga de
diastemas.
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Os diastemas sdo desagraddveis e causam um impacto negativo para quem os
observa. Pesquisas cientificas mostram que pessoas que possuem espagos entre os
dentes sdo tidas como (ndo quer dizer que sdo!) menos inteligentes, menos bonitas,
menos atraentes ou provenientes de uma classe social mais baixa.

A corregdo desses espagos pode ser feita por restauragdes, ortodontia ou
tratamentos protéticos, dependendo de cada caso.

Fechamento de diastema com restauragées em resina

2. Desvios de linha média

Vocé consegue perceber algo estranho
nesse sorriso? Por que ele ndo € perfeito?

Do ponto de vista estético, a linha média da face é um dos pontos
importantes ha andlise morfolégica do sorriso. Linhas médias dentdrias
coincidentes entre si e coincidentes com a linha média facial sdo importantes
componentes estéticos e funcionais da oclusdo, contribuindo para a harmonia do
posicionamento dentdrio e para harmonia da face. Embora uma sutil assimetria das
linhas médias esteja dentro dos limites aceitdveis, discrepdncias significativas
podem prejudicar a estética dentofacial.

Desvio de linha média dentdria em
relacdo a linha média da face

Linha média facial Linha média dentaria
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A presenga de desvios de linha média dentdria superior de 3mm ou mais
comprometem a atratividade do sorriso de forma significante, tanto para
dentistas quanto para a populagdo em geral.

A correcdo desses desvios € realizada principalmente por tratamento
ortoddntico.

3. Dentes desgastados e linha do sorriso invertida

Dentes desgastados

Dentes desgastados, comum em pacientes com apertamento dentdrio ou
bruxismo, envelhecem e prejudicam a estética. E comum que pessoas com dentes
desgastados tenham linha do sorriso reta ou invertida (ver figura), o que leva a
diminuigdo ou prejuizo da percepgdo estética, de acordo com leigos e dentistas, nos
sorrisos de ambos os sexos.

Linha do sorriso invertida (linha vermelha) Linha do sorriso normal (linha vermelha)

Dentes desgastados podem ser recuperados por restauragoes diretas
(resinas) ou indiretas (porcelanas). Mas se a causa do sorriso invertido ndo for o
desgaste dentdrio, mas sim uma alteragdo ha posigdo dos dentes, pode ser
necessdrio tratamento ortoddntico ou cirdrgico.
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Beleza é fundamental?

Observou-se que a auséncia de desvios favorece a percepgdo estética dos
sorrisos, mas algumas variagdes estéticas sdo perceptivelmente mais aceitas em
relagdo a outras. Para o sucesso dos tratamentos estéticos, é imprescindivel a
participagdo conjunta de dentistas e pacientes na fase do planejamento.

E também importante ressaltar que a beleza favorece vdrios aspectos da
vida social, desde a autoestima até a insergdo no mercado de trabalho. Por que isso
acontece? O ser humano realiza uma associagdo involuntdria entre o que é belo e o
que € bom, como ja foi provado em alguns estudos. Leia mais:

Belo é Bom: uma percepgdo subjetiva da populagdo

O esteredtipo Belo-é-Bom assume que pessoas atrativas possuiriam
personalidades desejdveis e altos padrdes morais. Essa percepgdo sugere que os
mecanismos neurais de julgamento da beleza, personalidade e padrdes morais se
sobrepdem, ou seja, estdo localizados nos mesmos centros do cérebro.

A hipétese dessa sobreposigdo foi investigada por Tsukiura e Cabeza e
publicada em margo de 2010 na Revista Social Cognitive and Affective
Neuroscience. Os participantes da pesquisa foram escaneados com ressondncia
magnética funcional enquanto faziam julgamentos sobre a atratividade de faces e
sobre a bondade de agdes hipotéticas. Detectou-se, nos exames, um aumento da
atividade do cértex orbitofrontal medial e uma diminui¢do da atividade do cértex
insular, tanto durante as avaliagdes de atratividade quanto nas de bondade.

As expressdes faciais e suas decodificagdes pelo cérebro

Informagées da face sdo rapidamente processadas no cérebro para
identificagdo das emogdes. Trabalhos dessa natureza para entendimento do
reconhecimento da beleza serdo possivelmente (teis para estabelecer estratégias
de tratamento que envolvam reconstrugdes estéticas da face ou de seus
subcomponentes, como o sorriso.
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